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A Gestao do (In)Sucesso

Independentemente da idade, nivel de pratica, conhecimento, suporte ou
preparacdo, uma das mais elementares e primarias questées do mundo

desportivo é gerir de forma adequada o Sucesso e/ou Insucesso.

A eficacia da gestdo levada a cabo, pode impactar decisivamente na
experiéncia do praticante, bem como, condicionar de forma decisiva a sua
prépria performance. Algumas das consequéncias (as mais duradouras no
tempo e menos visiveis) de uma deficiente regulacdo, e ajuste face as
incidéncias da Vitodria ou da Derrota, tendem a ser relativizadas, como causa e
origem de comportamentos disruptivos. A tendéncia (natural ou apreendida) é
os mecanismos de defesa (p.ex. projetar ou negar), entrarem em “jogo”, e
responderem (usualmente de forma rdpida e automatica) perante as

incidéncias de uma vitoria ou derrota.

A inépcia na gestdo psicolégica face a diferentes circunstancias,
expectdveis ou ndo, ao contrdrio do que se possa pensar, numa rapida reflexao
sobre o tema, nao é matéria exclusiva apenas do praticante. Muito pelo
contrdrio. Ha bastante, que se configura a importancia e relevancia que
adquirem os modelos comportamentais (Pais, Treinadores, Outros atletas

tidos com idolos, etc) e a sua conduta nos processos de aprendizagem, neste
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caso de um desportista. Os mesmos podem funcionar como promotores
ineficazes, precisamente porque ndo tém qualquer nocdo que a sua prdpria
avaliagdo de sucesso, pode condicionar o seu comportamento, e
decorrentemente isso pode afetar a autorregulacdo do atleta, que tem por

base de aprendizagem, referéncias modelares desajustadas.

N3o é matéria facil a reconversdo, mas é claramente possivel. E assim,
mais ou menos, como aprender ténis. Requer muita pratica, muita dedicacao,
muita vontade de aprender e ‘doses industriais” de humildade.
Paulatinamente, “pancada apés pancada”, com trabalho, e o suporte
adequado, é possivel ir melhorando a forma de agir e pensar, ajustando-a

sempre que possivel, a formas mais produtivas e saudaveis de pensar.

“...Se, encontrando a Desgraca e o Triunfo, conseguires, tratar da mesma forma

a esses dois impostores...” - Rudyard Kipling
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