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O impacto psicolégico na performance dos fatores
contingenciais

A seguinte rubrica visa abordar questdes de cariz psicoldgico no Futebol,
nos seus mais variados ambitos de desenvolvimento e aplica¢do. E a mitde no
jogo interior interno (e face ao outro) que se concretiza e define o sucesso e
percurso profissional individual e coletivo.

Numa modalidade como o futebol, onde as varidveis presentes sao
numerosas, dificultando a preparagdo e gestdo, incitando a que a habilidade de
improvisar profissionalmente “ganhe” contornos de competéncia, apesar da
previsivel perca de valor no processo. Face ao mesmo, amiude, tendemos a incidir
o nosso foco atencional no que concerne a predicao, treino, controlo ou gestao
dos fendmenos performativos, adotando um registo de raciocinio mais simplista
e eventualmente exacerbadamente ecoldgico.

As caracteristicas do jogo, evocam a necessidade de adotar respostas
funcionais que preconizem a perpetuacdao da esséncia do jogo, poupando por
necessidade, na especificidade da sua intervencdo. A replicabilidade (ou a
consideracao de respostas ou aces concretas) face as caracteristicas especificas
do campo de jogo, o eco gerado pelo adversario, o regime competitivo, ou os

meios humanos e organizacionais (leia-se condi¢es estruturais e cultura do
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Clube), sdo fatores contingenciais, regularmente promotores ou inibidores, de
ajuste ou desajuste, face ao episédio competitivo no final de cada semana.

Numa Idgica de maior especificidade, incidindo sobre o cerne do jogo, o
proprio jogador, o papel que desempenha, vem a desempenhar ou ird
desempenhar (titular, suplente ou altera¢6es num dos referidos), poderd ser o
suficiente para condicionar a performance.

As lesoes (e o estagio de recuperacdo em que se encontra), os resultados
obtidos anteriormente, a prestacao individual ou alteracao das diades ou triades
mais recorrentes no seu papel no seio da equipa, poderdo igualmente afetar o
desempenho do jogador.

Isto para nao falar da prdépria acdo do adversario, as suas estratégias e
valias, que poderao desadaptar o competidor, ou a acao de outros agentes, como
publico, arbitros, estrutura de suporte ou dirigentes.

A importancia do referido pode ser direta (com implicacdes de cariz mais
observavel para o técnico) ou a centelha da inoperancia, poderd mesmo ser
in...visivel.

Resta saber se, verificando-se motivos para considerar a ocorréncia de um
desajuste, 0o mesmo é episddico. Ou de episddico, o impacto na prestacao naquele
momento, gera implica¢des de cariz mais continuo ao longo do tempo.

Ser treinador é das tarefas e profissdes (porque ndo assumi-lo, se esse &,
pois, o futuro, que calculo, todos pretendem) mais apaixonantes, altruistas e
intensamente vividas. E ser rei e mago num sé dia, é materializar a incertitude do

que se deseja, é ver, pois, para além do In...visivel.
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