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Implicacbes psicoldgicas na pratica desportiva no séc.XXI

Nas ultimas décadas, o fendmeno desportivo tem vindo a despertar cada
vez mais curiosidade dos seus aficionados, propiciando um maior
profissionalismo, exigéncia e profundidade dos principais agentes envolvidos
(Treinador e Atleta), bem como, a integracdo de novos elementos, sobretudo
especialistas, com vista a otimizacao do treino e da melhoria das condicbes de

competicdo, de forma a aumentar as probabilidades de sucesso.

Esta crescente valorizacao e afirmacao do desporto como um fenémeno
social de gestao profissional, tem vindo a resultar numa dinamica socio
econdmica e cultural, com contornos industriais, com obvias repercussoes e

implicac6es no estilo de vida das familias, praticantes e sociedade envolvente.

Se hoje podemos constatar que o desporto emerge como resposta
adaptativa a inerente energia emocional que nos mobiliza (em tempos idos, essa
incitacao humana provavelmente contribuiu para o eclodir de diversas batalhas,
em campos de guerra sangrentos), o alcance do desporto hoje é cada vez maior
como meio de sublimar as demandas emocionais da nossa existéncia e melhor

projecao das nossas energias.
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Desta forma, se antes os principais desafios, se prendiam com o défice de
profissionalismo, conhecimento, sedentarismo e recursos, hoje, enfrentamos
desafios igualmente relevantes, com nuances distintas. Vivemos numa
sociedade hiperinformada (sera?!), globalizada, vertiginosamente rapida, onde
se subentende que a tudo podemos aspirar, sem barreiras geograficas,

econdmicas ou culturais.

As primeiras décadas do século XXI, dinamizam-se, sob a égide do
perfeccionismo, da justica, hiper moralista, de cariz propagandista. No
desporto, emerge o perfil do “super” treinador enquanto gestor, em resposta
ao volume crescente de conhecimento produzido numa resposta paradoxal.
Apesar de, retoricamente e historicamente muito advogada, a
multidimensionalidade e multidisciplinariedade das estruturas técnicas continua

a concretizar-se de forma paulatina.

Finalmente emerge a questao. Sera que as distorc6es psicossociais que
se tem vindo a estabelecer no Séc. XXI, poderao coexistir com os emergentes
desafios de aumento de competitividade, realistica adaptabilidade,
sustentabilidade desportiva, exigéncia observada na correta gestao dos fatores
psicoldgicos ou novas organizagdes familiares monoparentais e/ou com amplas
orientacdes de género, entre outras novas transformag¢des da nossa adaptagdo

aos tempos presentes? Vale a pena refletir.

Especialista em Psicologia da Performance Humana | OPP:5297

= UF 1 1IIVii
a

OPTIMEZE'IT LIFE, BUSINESS & PERFORMANCE



